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La médecine personnalisée désigne un programme de 

grande ampleur qui, depuis une quinzaine d’années, 

doit mobiliser tous les acteurs de la santé autour d’un 

objec�f commun : améliorer le diagnos�c médical, la 

préven�on et la prise en charge des malades, grâce   

notamment aux nouvelles technologies du diagnos�c et 

de l’analyse moléculaire. Les promesses du départ ne 

se sont cependant pas concré�sées dans la clinique : 

les biomarqueurs prédic�fs ou de diagnos�c précoce 

des pathologies sont encore peu nombreux au regard des espoirs ini�aux. Et il est apparu de 

plus en plus clairement que l’approche centrée sur le génome était insuffisante, qu’elle devait 

être intégrée dans une perspec�ve plus globale, combinant tous les niveaux de complexité du vi-

vant. Il est désormais ques�on de médecine systémique, ou intégra�ve.  

Le développement de la médecine personnalisée s’est rapidement heurté à des difficultés inhé-

rentes au flou entourant le concept : s’agit-il simplement d’iden�fier et de caractériser des cibles 

moléculaires pour le diagnos�c et le traitement, ou bien de (re)me/re le pa�ent au coeur des 

systèmes de soins ? Doit-on con�nuer à parler de médecine personnalisée, ou bien ne faut-il pas 

plutôt parler de médecine individualisée, voire de précision, en complément d’une médecine 

vraiment centrée sur la personne et non sur son profil géné�que ?  


