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L’approche « sensorimotrice » de la conscience 

phénoménale sou�ent que l’on peut aborder le 

problème épineux des « qualia », c’est-à-dire la 

qualité ressen�e des expériences sensorielles, de 

façon scien�fique en adoptant le point de vue 

selon lequel : avoir une expérience consciente 

ressen�e consiste (1) à avoir conscience d’accès 

(dans le sens de Ned Block) du fait que : (2) on est 

engagé dans une interac�on avec le monde qui 

est régie par des lois sensorimotrices qui         

cons�tuent les qualités ressen�es. 

L’idée est de ne plus considérer la conscience 

phénoménale comme un produit engendré par le 

cerveau, mais comme une habileté sensorimo-

trice que l'on exerce, et dont les qualités        

cons�tuent le « ce que ça me fait » de sen�r. J'expliquerai comment ce.e idée permet de dissoudre le 

« problème dur » de la conscience et d’enjamber la « brèche explica�ve » qui semble exister entre            

phénomènes neurophysiologiques et phénomènes psychiques ressen�es. L’approche permet également de 

faire des prédic�ons empiriques dans des domaines comme la vision des couleurs, la cécité aux                

changements, la subs�tu�on sensorielle, et la connaissance de l’espace. 


